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Formas para Reflexión Poética: Haiku y 
Cinquain 

Un poema haiku es un "poema con imágenes" que no rima y tiene tres líneas con 17 sílabas: 

La Línea 1 tiene 5 sílabas 

La Línea 2 tiene 7 sílabas 

La Línea 3 tiene 5 sílabas 

Ejemplo:    Asistencia para Katrina 

Agua y viento 

Pegando a la gente. 

Damos ayuda. 

Un cinquain o quintilla  es un poema de cinco líneas que no rima, con una estructura así:   

La Línea 1 es una sola palabra (usualmente un sustantivo) 

La Línea 2 tiene dos palabras (usualmente 2 adjetivos) 

La línea 3 tiene tres palabras (usualmente verbos) 

La Línea 4 tiene una frase descriptive de cuatro palabras 

La Línea 5 es una sola palabra (usualmente un sinónimo de la primera palabra o la repite) 

 Ejemplo: 

Comunidad Global 

Dando 

Corazón, mente 

Compartir, cuidar, potenciar 

Ayuda a comunidad mundial 

amor 
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